
全国学校給食週間は，毎年１月２４日から１月３０日の Ａ 給食の歴史に関連した特別献立 Ｅ 学校給食週間にちなんだ掲示

１週間です。各校この１週間の前後に取組を実施して Ｂ 東京都の食材・料理に関連した特別献立 Ｆ 学校給食週間に関連した放送・給食メモ・給食だより

います。 Ｃ 日本の郷土料理・世界の料理に関連した特別献立 Ｇ その他

※富士見台小学校・多摩川小学校は給食室改修工事のため Ｄ その他の特別献立

　 給食代替弁当で提供しています。

実施日 献　立 給食写真 分類 内　容　・　詳　細 分類 内容

２６日
（月）

塩むすび
焼き魚
たくあん
けんちん汁
牛乳

Ａ 給食の始まりの明治時代の給食を再現した Ｆ 給食メモで周知した

２７日
（火）

揚げパン
カレーシチュー
フルーツサラダ
牛乳

Ａ
なつかしの給食として，調布市が誕生した頃の
給食を実施した

Ｆ 給食メモで周知した

２８日
（水）

わかめ入り麦ご飯
くじらの竜田揚げ
ベーコンと小松菜のソテー
ビーフンスープ
牛乳

Ａ
昔の定番おかずとして，昭和２０年代頃の給食を
実施した

Ｆ 給食メモで周知した

２６日
（月）

深川めし
豆腐の田楽
白身魚のすまし汁
スイートスプリング
牛乳

Ｂ
東京都の郷土料理として，深川（現在の江東区）
で生まれた「深川めし」を提供した

Ｆ
26日～30日　給食の時間における放送と
給食メモで周知した

２７日
（火）

米粉パン
シェパードパイ
スコッチブロス
紅茶ゼリー
牛乳

Ｃ
世界の料理（イギリス）として，イギリスの家庭料
理「シェパードパイ」「スコッチブロス」と紅茶の国
「イギリス」にちなんで，「紅茶ゼリー」を提供した

Ｆ
26日～30日　給食の時間における放送と
給食メモで周知した

３０日
（金）

ご飯
唐揚げの黒酢醤油かけ
野菜のしらす和え
きのこ入りけんちん汁
牛乳

Ｄ
姉妹都市である長野県木島平村の食材を使った
給食として，木島平村産の米，えのきたけ，ぶな
しめじを使った給食を実施した

Ｆ
26日～30日　給食の時間における放送と
給食メモで周知した

２６日
（月）

揚げパン
オーロラシチュー
ほうれん草サラダ
牛乳

Ａ
昔から大人気の揚げパンを提供し，家でおじい
ちゃん，おばあちゃん，お父さん，お母さんと給
食の話題にするように促した

Ｆ
給食だよりに「全国学校給食週間」について
記載し，保護者にもお知らせした

２７日
（火）

雑穀ご飯
ホッケの一夜干し
即席漬け
けんちん汁
牛乳

Ｄ
和食を実施して，和食は栄養バランスがとれて
いることを伝えた

Ｆ
２４日～３０日　各クラス配布の給食メモで
周知し，併せて放送委員会児童が毎日給食
時間に放送した

２８日
（水）

ソフト麺
ミートソース
フレンチサラダ
りんご
牛乳

Ａ
昔ながらのソフト麺を使用し，昔の給食について
伝えた

Ｆ
２４日～３０日　各クラス配布の給食メモで
周知し，併せて放送委員会児童が毎日給食
時間に放送した

２７日
（火）

麦ご飯
くじらの竜田揚げ
野菜の甘酢和え
卵とワンタンのスープ
牛乳

Ａ
くじらを使用し，昭和３０年代頃の献立を再現し
た

Ｇ
学校給食週間に合わせて，給食室前に給食
ポストを設置し，児童からの手紙を掲示した

２８日
（水）

ソフト麺
ミートソース
マセドアンサラダ
オニオンスープ
牛乳

Ａ
ソフト麺を使用し，昭和４０年代頃の献立を再現
した

Ｇ
学校給食週間に合わせて，給食室前に給食
ポストを設置し，児童からの手紙を掲示した

３０日
（金）

米粉パン
ハンガリアンシチュー
調布野菜のサラダ
バナナ

Ｄ
米粉パンと調布市産の野菜を使用し，地産地消
について考える献立を実施した

Ｇ
学校給食週間に合わせて，給食室前に給食
ポストを設置し，児童からの手紙を掲示した

２７日
（火）

わかめご飯
ヒレカツ
コーンサラダ
五目豆

Ｄ 豆を使った献立を実施した Ｆ
２６日～３０日　給食だより・給食メモで周知
した

２８日
（水）

パセリご飯
照り焼きハンバーグ
ブロッコリーのソテー
スイートポテト

Ｄ 旬の食材を取り入れた献立を実施した Ｆ
２６日～３０日　給食だより・給食メモで周知
した

２９日
（木）

パン
マーマレードジャム
白身魚フライ
ごまドレサラダ
さつまバター風

Ａ
パンと魚のおかずの昭和２５年頃の献立を再現
した

Ｆ
２６日～３０日　給食だより・給食メモで周知
した
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２７日
（火）

コッペパン
いちごジャム
くじらとマグロのアングレス
昔のワンタンスープ
牛乳

Ａ くじらを使用し，昔の献立を実施した Ｆ 給食メモで全児童に知らせた

２８日
（水）

小さなおばけのカレーライス
フレークサラダ
グレープゼリー
牛乳

Ｄ ブックメニューを実施した Ｆ 給食メモで全児童に知らせた

２９日

サッポロうどん
花しゅうまい
エリンギ入り野菜炒め
ぽんかん
牛乳

Ｃ 北海道の食材を使用した献立を実施した Ｆ 給食メモで全児童に知らせた

２７日
（火）

ソフト麺
カレーシチュー
ちくわの磯部揚げ
キャベツ塩もみ
牛乳

Ａ

【ソフト麺の導入】昭和３８年頃からソフト麺が導
入され，袋の上から先割れスプーンなどで十字
に麺を切るなど、当時の小学生は色々工夫をし
て食べていたことを伝え，カレーシチューと混ぜ
て食べるように提供した

Ｆ 給食メモ，校内放送，給食だよりで周知した

２８日
（水）

揚げパン
マカロニのクリーム煮
千草和え
牛乳

Ａ

【揚げパンの誕生】「学校を欠席した子どもにも
美味しいパンを届けたい」という調理員さんの
想いから、パンを油で揚げて砂糖をまぶすとい
うアイデアが生まれたと言われていることを伝
えた

Ｆ 給食メモ，校内放送，給食だよりで周知した

２９日
（木）

カレーライス
フレンチサラダ
バナナ
牛乳

Ａ

【米飯給食の導入】米飯給食が導入された頃は、
ご飯を炊く設備がない施設が多く、給食にご飯
が出るのは珍しかったことを伝え，当時の給食
を再現した

Ｆ 給食メモ，校内放送，給食だよりで周知した

２６日
（月）

セルフ塩むすび
鮭の塩焼き
野菜の浅漬け
豚汁

Ａ 学校給食の始まりのメニューを再現した Ｆ
学校給食週間に関連した放送をした
給食メモ，給食だよりで周知した

２８日
（水）

おかかご飯
くじらの竜田揚げ
じゃこいり酢の物
栄養すいとん

Ａ
昭和３０年代頃からよく使われたくじらを使用し
たメニューを実施した

Ｆ
学校給食週間に関連した放送をした
給食メモ，給食だよりで周知した

３０日
（金）

大きなコッペパン
ブルーベリージャム
カレーシチュー
大根サラダ

Ａ 昭和３０年代の給食のメニューを再現した Ｆ
学校給食週間に関連した放送をした
給食メモ，給食だよりで周知した

２６日
（月）

牛乳　ミルメーク
♥鶏の唐揚げ
♥ソフト麺のカレーうどん
♥コーンフレークサラダ

Ａ

なつかしい給食の献立（昭和４４年頃）を実施し
た
卒業する６年生の人気メニュー（♥マーク）を実施
した

Ｆ
献立表と当日の給食メモでの周知した
保健給食委員会による昼の放送した

２９日
（木）

木島平村のきのこ
クリームスパゲティ
調布野菜のスープ
♥プチケーキ
牛乳

Ｂ

姉妹都市長野県木島平村と調布市の食材を使用
した献立を実施した
卒業する６年生の人気メニュー（♥マーク）を実施
した

Ｆ
献立表と当日の給食メモでの周知した
保健給食委員会が昼の放送をした

３０日
（金）

深川めし
♥キャベツメンチカツ
小松菜のおかか和え
♥なめこ汁
東京牛乳

Ｂ
東京都産の食材を使用した献立を実施した
卒業する６年生の人気メニュー（♥マーク）を実施
した

Ｆ
献立表と当日の給食メモでの周知した
保健給食委員会が昼の放送をした

２６日
（月）

木島平の野沢菜ご飯
山賊焼き
ボイルキャベツ
みそ汁
牛乳

Ｃ
姉妹都市の長野県木島平村の食材を使用した郷
土料理を実施した

Ｆ
給食メモ・給食委員による給食放送で給食
週間の周知をした

２７日
（火）

スラッピージョー
ポークビーンズ
コールスローサラダ
牛乳

Ｃ 世界の料理（アメリカ）を実施した Ｅ
職員室前の食育スペースに，給食週間にち
なんだ掲示をした

２９日
（木）

高菜ごはん
太平燕(たいぴいえん）
桃と紅茶のジュレ
牛乳

Ｃ 熊本県の郷土料理を実施した Ｅ
職員室前の食育スペースに，給食週間にち
なんだ掲示をした

２８日
（水）

コッペパン　いちごジャム
くじらの竜田揚げ
フレンチサラダ
昔のワンタンスープ
牛乳

Ａ
くじら等を使用し，昭和20～30年代頃の給食
を再現した

Ｆ 給食メモ,家庭配布用献立表で周知した

２９日
（木）

ソフト麺カレー南蛮
ビーンズサラダ
ひとくちチーズ
オレンジポンチ
牛乳

Ａ
ソフト麺を使用し，昭和40年代頃の給食を再現
した

Ｆ 給食メモ,家庭配布用献立表で周知した

３０日
（金）

深川めし
ちゃんこ鍋
レモン入り小松菜マドレーヌ
牛乳

Ｂ
東京都の郷土料理の深川めし，ちゃんこ鍋を提
供した
東京産の小松菜を使用したマドレーヌを作った

Ｆ 給食メモ,家庭配布用献立表で周知した
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２７日
（火）

ご飯
くじらの竜田揚げ
春雨サラダ
昔のワンタンスープ
牛乳

Ａ
昔の給食の再現で，くじらの竜田揚げ，春雨サラ
ダ，ワンタンスープを提供した

Ｆ 給食委員会の放送，給食メモで周知した

２８日
（水）

スパゲッティナポリタン
ブロッコリーサラダ
みかん蒸しパン
牛乳

Ａ
昔の給食の再現で，スパゲッティナポリタン，蒸
しパンを提供した

Ｆ 給食委員会の放送，給食メモで周知した

３０日
（金）

手作りマヨコーンパン
トマトシチュー
オニオンドレッシングサラダ
牛乳

Ａ 現代の給食として，手作りパンを提供した Ｆ 給食委員会の放送，給食メモで周知した

２６日
（月）

塩むすび
サバの文化干し
キャベツ浅漬け
豚汁
牛乳

Ａ 明治22年頃の給食を再現した Ｆ

給食室前の掲示板で学校給食週間について案
内した
給食メモで学校給食週間と当日の献立の解説を
した
給食だよりで学校給食週間について周知した

２７日
（火）

コッペパン
くじらのアングレーズソース
ノンオイルサラダ
カレーシチュー
牛乳

Ａ 昭和30-40年頃の給食を再現した Ｆ

２８日
（水）

ソフト麺
ミートソース
なつかしの春雨サラダ
フルーツきんとん
牛乳

Ａ 昭和４0年頃の給食を再現した Ｆ

２７日
（火）

わかめご飯
ヒレカツ
コーンサラダ
五目豆

Ｄ 豆を使った献立を実施した Ｆ
 給食だよりに，給食週間について掲載した
給食週間のポスターを掲示した

２８日
（水）

パセリご飯
照り焼きハンバーグ
ブロッコリーのソテー
スイートポテト

Ｄ 旬の食材を使用した献立を実施した Ｅ
食育朝会を実施し，委員会の児童から全国
の郷土料理の紹介，料理名の紹介，冬野菜
クイズを実施した

２９日
（木）

パン
ママレードジャム
白身魚フライ
ごまドレサラダ
さつまバター風

Ａ
昭和25年頃のパンと魚のおかずの組み合わせ
の献立を再現した

Ｇ

栄養士から「バランスの良い食事とは？」に
ついて話した
児童から給食代替弁当業者へ，感謝の気持
ちを伝える寄せ書きをプレゼントした

２３日
（金）

おっきりこみ
玉こんにゃくの煮物
焼きまんじゅう
牛乳

Ｃ
群馬県の郷土料理「おっきりこみ」と「焼きまん
じゅう」，また，特産品の「こんにゃく」を使った
「玉こんにゃくの煮物」を提供した

Ｆ

給食だより・献立表，給食メモで周知した
食育の６つの視点に応じた給食メモを全クラ
スで教員が喫食の直前に読み上げ，全児童が
傾聴し献立について十分理解したうえで喫食
した

２６日
（月）

チェブ・ジェン
ジャラダ・バタータ
青えんどう豆とキャベツの
スープ
牛乳

Ｃ
セネガル共和国でよく食べられている「チェブ・
ジェン（魚のまぜごはん）」，特産品の豆を使った
「青えんどう豆とキャベツのスープ」を提供した

Ｆ
昼の全校放送で，全クラス全員傾聴指導が
徹底されており，事前に栄養士が作成した
原稿をしっかり聴いている

２７日
（火）

醤油ラーメン
ジャンボ揚げ餃子
もやしとコーンのナムル
ルルとララのキラキラゼリー
牛乳

Ｄ
図書室にある「ルルとララのキラキラゼリー」と
いう本から「ルルとララのキラキラゼリー」を提
供した

Ｆ
昼の全校放送で，全クラス全員傾聴指導が
徹底されており，事前に栄養士が作成した
原稿をしっかり聴いている

２７日
（火）

麦ご飯
くじらの竜田揚げ
ごま和え
すいとん汁
牛乳

Ａ
くじらを使用し，すいとんを作り，昔の給食を再
現した

Ｆ
26日～30日　給食メモ・献立表・給食だよ
りで周知した

２８日
（水）

ソフト麺
ミートソース
フレンチサラダ
菊花みかん
牛乳

Ａ ソフト麺を使用し，昔の給食を再現した Ｆ
26日～30日　給食メモ・献立表・給食だよ
りで周知した

３０日
（金）

ご飯
キムムッチ
チャプチェ
豆腐チゲ
牛乳

Ｃ
韓国料理を作り，現代のバラエティー豊かな給食
を再現した

Ｆ
26日～30日　給食メモ・献立表・給食だよ
りで周知した

２６日
（月）

ご飯
焼き鮭
切干大根のハリハリ漬け
豚汁
牛乳

Ａ
白飯，焼き魚，漬物という組み合わせで，給食開
始当時の献立を再現した

Ｆ ２６日～３０日　給食メモで周知した

２７日
（火）

五穀ご飯
くじらの竜田揚げ
豚キムチ野菜炒め
栄養すいとん
牛乳

Ａ
五穀ご飯，くじら，すいとんなどを取り入れ，昔
の給食を再現した

Ｆ ２６日～３０日　給食メモで周知した

３０日
（金）

ご飯　　韓国のり
豆腐チゲ
韓国風コーンスープ
ゆずはちみつゼリー
牛乳

Ｃ 世界の料理として「韓国」にちなんだ献立にした Ｆ ２６日～３０日　給食メモで周知した
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２７日
（火）

ご飯
いも煮
ホキの南蛮揚げ
牛乳

Ａ 給食発祥の地　「山形県」の郷土料理を実施した Ｆ 給食ニュースで周知した

２８日
（水）

コッペパン
くじらの竜田揚げ
キャベツの浅漬け
野菜スープ
牛乳

Ａ 昭和25年頃の給食を再現した Ｆ 給食ニュースで周知した

３０日
（金）

むかしのカレーライス
フルーツポンチ
牛乳

Ａ 昭和50年頃の給食を再現した Ｆ 給食ニュースで周知した

２８日
（水）

ソフト麺ミートソース
たっぷり野菜スープ
おかしな目玉焼き
牛乳

Ａ 昭和40年代の給食を再現した Ｆ 26日～30日　給食メモ・放送で周知した

２９日
（木）

カレーライス
フルーツ入りサラダ
青のりビーンズ
牛乳

Ａ 昭和50年代の給食を再現した Ｆ 26日～30日　給食メモ・放送で周知した

３０日
（金）

ご飯
きりたんぽ鍋
いぶりがっこの和え物
豆腐カステラ
牛乳

Ｃ 現在の給食として，秋田県郷土料理を実施した Ｆ 26日～30日　給食メモ・放送で周知した

２６日
（月）

ご飯
鮭の塩焼き
炒め野沢菜
豚汁　　りんご
牛乳

Ａ
鮭の塩焼き，炒め野沢菜で給食の始まり（明治２
２年）の献立を実施した

Ｆ
給食委員が献立紹介を放送した
給食だより，ホームページで周知した

２７日
（火）

食パン
苺ジャム
ブロッコリーのクリーム煮
こふき芋
牛乳

Ａ
食パン，苺ジャムで主食がパン中心だった頃（昭
和30～40年代）の献立を実施した

Ｆ
給食委員が献立紹介を放送した
給食だより，ホームページで周知した

３０日
（金）

深川飯
揚出豆腐肉みそ
大根のすまし汁
牛乳

Ｂ
東京の郷土料理，深川飯（平成～現在）の献立を
実施した

Ｆ
給食委員が献立紹介を放送した
給食だより，ホームページで周知した

２６日
（月）

ソフト麺のカレーうどん
鶏のから揚げ
コーンフレークサラダ
ミルメーク
牛乳

Ａ
ソフト麺を使用し昭和38年頃の給食を再現した
ミルメークを使用し昭和39年～43年頃の給食
を再現した

Ｆ ２6日～３０日　給食メモで周知した

２９日
（木）

木島平村のきのこ
クリームスパゲティ
調布野菜のスープ
プチケーキ
牛乳

Ｂ
姉妹都市長野県木島平村産，調布市産の食材を
使用した献立を実施した

Ｆ ２6日～３０日　給食メモで周知した

３０日
（金）

深川めし
キャベツメンチカツ
小松菜のおかか和え
なめこ汁
東京牛乳

Ｂ 東京都産の食材を使用した献立を実施した Ｆ ２6日～３０日　給食メモで周知した

２６日
（月）

ご飯
焼き鮭
切干大根のハリハリ漬け
豚汁
牛乳

Ａ 給食が始まった明治22年頃の給食を再現した Ｆ ２４日～３０日　給食メモで周知した

２７日
（火）

五穀ご飯
くじらの竜田揚げ
豚キムチ野菜炒め
栄養すいとん
牛乳

Ａ
昭和20年～４０年代頃によく食べられていたす
いとんやくじらの竜田揚げの献立を実施した

Ｆ ２４日～３０日　給食メモで周知した

２８日
（水）

きなこ揚げパン
カレーシチュー
シーザーサラダ
はるみ
牛乳

Ａ
昭和30年頃によく食べられていた揚げパンやカ
レーシチューの献立を実施した

Ｆ ２４日～３０日　給食メモで周知した

２６日
（月）

セルフおにぎり
焼き魚
つぼ漬け
里芋団子汁
牛乳

Ａ 給食の始まりの献立を再現した Ｆ
２６日から３０日　給食だより・給食放送で周
知した

２９日
（木）

深川めし
もんじゃ春巻き
小松菜と糸寒天の和え物
芋ようかん
牛乳

Ｂ
平成２０年代，食育の推進により地産地消や郷土
料理が取り入れられたことにちなみ，東京都の
郷土料理献立を提供した

Ｆ
２６日から３０日　給食だより・給食放送で周
知した

３０日
（金）

手作りマヨコーンパン
トマトシチュー
オニオンドレッシングサラダ
牛乳

Ａ

現代の献立として，手作りを基本とした献立から
手作りマヨコーンパン，手作りオニオンドレッシン
グサラダ,手作りのルーのトマトシチューを提供し
た

Ｅ
学校給食週間に
ちなんだ掲示をした
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２６日
（月）

木島平の野沢菜ご飯
山賊焼き
ボイルキャベツ
みそ汁
牛乳

Ｃ
姉妹都市長野県木島平村の食材を使用した献立
を実施した

Ｆ ２6日～３０日　給食メモで周知した

２９日
（木）

高菜ご飯
太平燕（たいぴいえん）
桃と紅茶のジュレ
牛乳

Ｃ
日本の郷土料理から，熊本県の郷土料理を実施
した

Ｆ ２6日～３０日　給食メモで周知した

３０日
（金）

揚げパン
肉団子と白菜のスープ
コーンサラダ
牛乳

Ｄ
人気給食「揚げパン」を取り入れた献立を実施し
た

Ｆ ２6日～３０日　給食メモで周知した

２８日
（水）

ソフト麺ミートソース
たっぷり野菜スープ
おかしな目玉焼き
牛乳

Ａ 昔の給食を再現した Ｆ 給食メモで周知した

２９日
（木）

カレーライス
フルーツ入りサラダ
青のりビーンズ
牛乳

Ａ 昔の給食を再現した Ｆ 給食メモで周知した

３０日
（金）

ご飯
きりたんぽ鍋
いぶりがっこのあえもの
豆腐カステラ
牛乳

Ｃ 秋田県の郷土料理を実施した Ｆ 給食メモで周知した

２７日
（火）

ご飯
いも煮
ホキの南蛮揚げ
牛乳

Ｃ 山形県の郷土料理『いも煮』を取り入れた Ｆ
給食だより，26日～30日の給食メモと放
送で周知した

２８日
（水）

コッペパン
くじらの竜田揚げ
キャベツの浅漬け
野菜スープ
牛乳

Ａ
コッペパンとくじらの竜田揚げで，昭和27年の
献立を再現した

Ｆ
給食だより，26日～30日の給食メモと放
送で周知した

３０日
（金）

むかしのカレーライス
フルーツポンチ
牛乳

Ａ
むかしのカレーライスとフルーツポンチと牛乳で
昭和57年の給食を再現した

Ｆ
給食だより，26日～30日の給食メモと放
送で周知した

２７日
（火）

ソフト麺
カレーシチュー
ちくわの磯部揚げ
きゃべつの塩もみ
牛乳

Ａ
昭和４０年頃の「ソフト麺の導入」の給食を実施し
た

Ｆ 給食メモを配布，放送で周知した

２８日
（水）

揚げパン
鶏肉とマカロニのクリーム煮
千草和え
牛乳

Ａ
昭和２９年頃の「揚げパンの誕生」の給食を提供
した

Ｆ 給食メモを配布，放送で周知した

２９日
（木）

カレーライス
フレンチサラダ
バナナ
牛乳

Ａ
昭和５１年頃の「米飯給食の導入」の給食を実施
した

Ｆ 給食メモを配布，放送で周知した

２７日
（火）

おにぎり
鮭の塩焼き
炒めたくあん
豚汁　　みかん
牛乳

Ａ 給食が始まった頃の献立を実施した Ｆ
27日～30日　給食メモを保健委員が読み
周知した

２８日
（水）

コッペパン　　いちごジャム
くじらの竜田揚げ
フレンチサラダ
昔のワンタンスープ
牛乳

Ａ 昭和20年代～３０年代頃の献立を実施した Ｆ
27日～30日　給食メモを保健委員が読み
周知した

２９日
（木）

ソフト麺カレー南蛮
ビーンズサラダ
ひとくちチーズ
オレンジポンチ
牛乳

Ａ 昭和30年代～４０年代の頃の献立を実施した Ｆ
27日～30日　給食メモを保健委員が読み
周知した
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