
調布市自殺対策計画（第２次）（案）について 資料 １

第２章 調布市における自殺の傾向

♦自殺の現状 （１）自殺死亡率の推移 (４)年代別自殺者の状況②性別・年代別の自殺死亡率

♦調布市こころの健康・自殺対策に関する市民意識調査（２）調査の結果（抜粋）エ悩みや不安，ストレスについて

第４章 いのちを支える自殺対策における取組

♦１ 基本施策

今後のスケジュール

第３回健康づくり推進協議会からの変更点

参考資料
用語解説を本文へ

R7年３ 月頃 パブリック・コメントの意見及び調布市自殺対策計画（第２次）の公表

（４）児童・生徒のこころの健康づくりの推進
〇国や東京都が推進しているＳＮＳを活用した自殺相談の取組と連携

コラム
ＱＲコードで調布市ホームページ「生きづらさを感じているあなたへ」にて相談窓口を紹介



     １　意見募集の概要

      (1)　意見の募集期間　令和６年１２月１７日（水）～令和７年１月１７日（金）

      (2)　周知方法　　　　令和６年１２月２０日号市報及び市ホームページ，市公式ＬＩＮＥ，Ｘ

      (3)　資料の閲覧場所　文化会館たづくり西館４階健康推進課，神代出張所，公文書資料室，各図書館（１１館）・各公民館（３館）・各地域福祉センター（９館），

　　　　　　　　　　　　　　みんなの広場（たづくり１１階），教育会館，市民活動支援センター（市民プラザあくろす２階）

      (4)　意見の提出方法　氏名，住所，御意見を記入し，直接または郵送，ＦＡＸ，Ｅメールで市役所健康推進課まで提出

     ２　意見募集の結果概要

     (2)　意見の概要と意見に対する市の考え方

項目 No 御意見の概要 市の考え方

（3）市民のこころとからだの健康づくりの推進」
（4）児童・生徒のこころの健康づくりの推進」

1

以下国立がん研究センターの資料が示すように、喫煙は自殺リスクを高めます。
https://epi.ncc.go.jp/jphc/7/68.html
そのため、自殺対策においては、喫煙対策、すなわち未成年者の喫煙防止、喫煙者に対する禁煙支援、吸わせ
ない環境の構築が極めて重要です。
したがいまして、P.50「（３）市民のこころとからだの健康づくりの推進」やP.54「（４）児童・生徒のこころの
健康づくりの推進」において、それぞれ自殺防止の観点で、喫煙対策について言及を頂きたくお願いいたしま
す。

全般 2

資料に目を通してみて，死の認識が無い思いつきで作った資料だと感じました。
（途中省略）
自殺者（自殺未遂者）は，悩んでいるときや，連絡出来ればそもそも自殺しません。本当に自殺する者は前兆を
みせません。行動を開始し死亡まで数分で完結します。止めることは不可能です。

回答不要

全般 3

　自殺する人はうつの人が多いので，多摩川で日光浴した方がいいと思います。
多摩川をもっと日焼けスポットを増やしてください。
　あとたき火も自殺防止につながるときいたことがあります。
多摩川でたき火できるようにさせてください。

調布市自殺対策計画（第２次）（素案）に対するパブリック・コメントの実施結果

※御意見は，原則，いただいた原文を基に掲載しています。

     (1)　意見提出件数：３件（３人）

1


