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第２章 調布市における自殺の傾向
♦自殺対策の課題の③子ども・若者への支援に【全国の子どもの自殺者の状況】を追加
第４章 いのちを支える自殺対策における取組
♦基本施策（２）自殺対策を支える人材の育成 〇市役所などの公的機関の職員を対象とする研修の実施 に
【職員同士がお互いに気づき合える研修の実施】を追加

♦基本施策（３）市民のこころとからだの健康づくりの推進 〇相談機関，医療機関の周知啓発 に
【民間団体が行う相談支援等について周知啓発を進める】を追加

♦基本施策（４）児童・生徒のこころの健康づくりの推進 に 【「子どもの権利条約」を踏まえた権利擁護の取組】について明記
〇命の大切さやSOSの出し方に関する教育の推進〇児童・生徒のSOSを受け止められる支援体制の構築 に
【友人から発せられるSOSに気づき，その受け止め方を学び】を追加

♦基本施策（５）自殺未遂者への支援 〇保健所や警察・消防・精神科病院等の連携による自殺未遂者への支援 に
【警察・消防・救急医療機関など関係機関と連携し，個別的な支援を進め，自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ取組】を追加
♦重点施策（３）高齢者の自殺対策の推進 〇社会参加と生活支援の推進 に
【シルバー人材センターの活動を推進し，社会参加や生きがいとなる機会の確保】 を追加
♦重点施策（４）様々な生きづらさを抱えた人の自殺対策の推進
〇困難を抱える女性への相談支援 【保護者】→【予期せぬ妊娠や生活上の不安などの悩みを抱える方】 へ変更
〇ジェンダーに配慮した相談支援→多様な性に関する相談支援 へ変更
〇子育て家庭への支援 を 重点施策（１）子ども・若者の自殺対策の推進から 移動
さらに【子育て家庭同士のつながりや支え合いの支援】 を追加

〇要配慮者への支援 を追加
♦３ その他の自殺対策に資する取組 を追加
♦４ 計画の成果指標 から自殺者数を削除
♦７つのコラムを追加
参考資料
♦１ SDGｓについて 追加

改定スケジュール

第２回健康づくり推進協議会からの変更点


