
 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 
       

       

 

 
 

 

      

 

 

 

 

 

      

ハンドルがきちんと固定
こ て い

されているか 

～ 前タイヤ
ま え       

を左右
さ ゆ う

の足
あ し

ではさみ、力
ちから

を入れて
い    

ハンドルを

回して
ま わ     

みて、がたつきや緩
ゆる

みがないか確
かく

認
にん

する 

サ ド ル～ 固定
こ て い

されているか、両足先
りょうあしさき

が地面
じ め ん

に着く
つ  

か 

ラ イ ト～ ライトが明るく
あか    

つくか(10ｍ前方
ぜんぽう

が見える
み   

か) 

反射
は ん し ゃ

器材
き ざ い

～ 尾灯
びとう

や反射
はんしゃ

器材
きざい

はついているか(後方
こうほう

100ｍから見
み

えるか) 

ペ ダ ル～ 曲
ま

がっていないか、がたつきがないか 

チェーン～ 緩
ゆる

んでいないか、さびていないか、円
えん

滑
かつ

に回
まわ

るか 

スタンド～ しっかり立
た

つか、がたつきがなく円
えん

滑
かつ

に動
うご

くか 

泥
ど ろ

よ け～ 上
じょう

下
げ

左
さ

右
ゆう

に動
うご

かし、がたつきや緩
ゆる

みがないか 

積載
せきさい

装置
そ う ち

～ がたつきや緩
ゆる

み、破損
は そ ん

がないか 

乗
の

る前
まえ

には 必
かなら

ず点
てん

検
けん

！！ 

「安
あん

全
ぜん

な自
じ

転
てん

車
し ゃ

」に乗
の

りましょう。 

ベルは鳴る
な  

か、壊れて
こ わ    

いないか 

～ よく鳴る
な  

か確認
か く に ん

する

ブレーキは前
ぜ ん

・後輪
こ う り ん

ともよく効
き

くか 

～ 自
じ

転
て ん

車
し ゃ

を押
お

しながら、左
さ

右
ゆ う

のブレーキのきき具
ぐ

合
あ い

を

確
か く

認
に ん

する(時速
じ そ く

10 ㎞のとき、３m以内
い な い

で停止
て い し

) 

すり減
へ

っていないか、空気
く う き

は十分
じゅうぶん

に入
は い

っているか 

～ タイヤの模様
も よ う

がなくなっていないか、指
ゆ び

で押
お

して空
く う

気
き

が

入
はい

っているか確認
かくにん

する 

で覚
おぼ

えよう！ 

ブレーキ

タイヤ 

ハンドル

ベル 

車体
し ゃ た い

 

ベル 

ブ 

シャ 

ハ 

タ 


