
 

２０２５年度 調布市社会福祉事業団 調布ケ丘児童館子育てひろば 

ひろばだより１２月 
 

寒い冬の到来ですね。空気が乾燥しているので，肌の保湿はもちろんですが， 

こまめな水分補給を心がけて，元気に過ごしていきましょう。寒くなると， 

子どもの着る服の調整が難しくなってきますよね。外は寒く，室内は温かいことが多いので，脱ぎ着しやす

い服があると便利です。防寒用の帽子をかぶせたり，耳を覆ったりして，寒い冬を乗り越えましょう。 

また，温かいスープは身体を芯から温めてくれます。たくさんの野菜が入ったポトフなどいかがでしょう。 

 今月は，応急手当の講座や，クリスマス会があります。ぜひご参加くださいね！ 

 

１２月の予定  

月 火 水 木 金 

１ 

幼児ひろば 

 

 

２ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

３ 

自由ひろば 

 

４ 

幼児ひろば 

 

クリスマス工作 

５ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

クリスマス工作 

８ 

幼児ひろば 

 

クリスマス工作 

９ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

クリスマス工作 

１０ 

自由ひろば 

 

 

１１ 

幼児ひろば 

   

１２ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

助産師相談 

１５ 

  幼児ひろば 

１６   

乳幼児ママのための 

応急手当講座 

１７  

クリスマス会 

１８ 

  幼児ひろば 

   誕生会 

１９ 

  赤ちゃんひろば    

誕生会 

幼児ひろば 

２２ 

幼児ひろば 

２３ 

赤ちゃんひろば 

幼児ひろば 

２４ 

自由ひろば 

２５ 

せんがわ劇場 

「シンドバッドの冒険」 

子育てひろばお休み 

２６ 

 

 

 

子育てひろばは，１２月２５日（木）～１月7日（水）冬休みになります。 

年明けの子育てひろばは，１月８日（木）から始まります。1月９日（金）は助産師相談あります。 

  

調布ケ丘児童館 ☎485-3101 

ひろば専用番号 ☎499-8777 



 

  
クリスマス工作 

コットンレースを使った小さなクリスマス

リースを作ります。 

子育てひろばの中に工作コーナーを作りま

すので，ぜひご参加くださいね。 

赤ちゃん：12 月 5日（金）・9 日（火） 

幼児 ：12月 4 日（木）・8日（月） 

 

 

助産師相談（相談・計測） 

発達や離乳食など，気になることがあったら， 

助産師にお気軽にご相談ください。１１時過ぎは

混みあうことがありますので，相談ご希望の方は

お早目の来館をお願いします。 

日時：1２月 1２日（金）  

午前 10時 2０分～12時 0０分 

場所：集会室 

 

乳幼児ママのための応急手当 

子どもの怪我や誤飲など，慌てずに対応できるように学びましょう。 

小さなお子様が一緒でも大丈夫です。ぜひご参加くださいね！ 

日時：１２月１６日（火）午前 10 時３０分～午前１１時３０分 

場所：遊戯室 

講師：彦坂 康郎氏（L.S.F.A-Children’ｓ office on 代表）      

対象：乳幼児親子１５組 

申込：１２月１日（月）午前１０時から児童館窓口で受付開始。 

１２月４日（木）午前１０時から電話にて受付開始。 

 

 

 
１２月生まれの誕生会 

誕生月のお友だちは，手形足形を取ってカードをプレゼントします。誕生会

の日に来られなくても，カードのプレゼントはお渡しできますので，お気軽

にお声かけください。 

日時：  幼児  １2 月 18 日（木）午前１１時４０分頃～ 遊戯室 

   赤ちゃん １２月１９日（金）午前１１時４０分頃～ 遊戯室  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会 

クリスマスの雰囲気を親子一緒に味わって楽しみましょう！ 

サンタさんも遊びにきてくれるかな？ 

日時：１２月１７日（水）午前１０時３０分～午前１１時３０分 

場所：遊戯室 

対象：乳幼児親子 40組 

申し込み：12 月 1日（月）午前 10時から窓口で受付開始。 

     12 月 4日（木）午前 10時から電話受付開始。 

 

せんがわ劇場 

「シンドバッドの冒険 

  ～調布一夜ものがたり～」 

せんがわ劇場が，調布ケ丘児童館にやってくる！ 

アラビアの物語集『千夜一夜物語』から生まれた 

オリジナルのお芝居「シンドバッドの冒険」を，調布ケ丘児童館で上演します。 

みんなでお芝居に参加して，シンドバッドと一緒に冒険に出発しよう！ 

 

日時：12 月 25 日（木）午後 2 時 00 分～午後 2 時 45分 

場所：遊戯室 

対象：乳幼児親子 15組 

申し込み：12 月 1日（月）午前 10時から児童館窓口で受付開始。 

     12 月 4日（木）午前 10時から電話受付開始。 

※小学生も一緒に観劇します。ご了承ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の子育てひろばの様子 

「子育てひろばだより」はパソコンや 

スマートフォンでもご覧いただけます。 

調布市役所ホームページ→子育て・教育

→ 

子育て家庭への支援→子育てひろばのお

たより→ 調布ケ丘児童館 

こんにちは。１０月に 

かみふだ学童クラブから

異動してきました，   

土屋です。 

元気いっぱいのみなさん

とアンパンマン体操や絵

本を通して楽しい時間を

過ごしていきたいです。 

よろしくお願いします。 

 

赤ちゃんの誕生会

の様子です。    

１歳おめでとう！ 

幼児の誕生会では， 

みんなで協力して， 

ケーキを      

つくりました！ 

おもちゃの広場を開催

しました。たくさんの

お友だちが遊びに来て

くれました！ 


