
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お友達とのコミュニケーションにためらいがある，自己表現が苦手である等の理由から学

校に行きづらい，登校渋りの傾向がある等の困り感がありませんか？  

今回は，せんがわ劇場コミュニケーション・ワークショップの講師をお招きして，だれでもでき

るゲームで遊びながら，コミュニケーションや身体表現のことを学べる実技体験プログラムを

実施します。このプログラムは適応指導教室太陽の子でも表現遊びとして取り入れ，自分を

素直に表現することの楽しさや他者を柔軟に受け入れることを学んでいます。 

また，保護者の方同士のお悩みの共有や情報交換の場を設けます。教育支援コーディネー

ターも同席しますので，調布市の不登校児童への支援，学習のお悩みや家庭での子どもとの

向き合い方への助言等，明日からのお子さんの生活のヒントになればと考えています。（無理

にお話をせずお聞きになる場合でもご参加いただけます。） 

 

日 時： ①令和 7年 10月 18日（土）１１：００～１２：３０ 

       ②令和 7年 12月 20日（土）１１：００～１２：３０ 

      ※ 開始時間の１５分前に開場します。 

※ ①②ともに同じ内容で実施します。申込時に希望の日時をお知らせください。 

場 所： 調布市適応指導教室「太陽の子」  

調布市菊野台３－２７－４５（大町スポーツ施設内） 

        ※来場の際は、公共交通機関をご利用ください。 

（来場者用の駐車場，駐輪場がありませんのでご注意ください。） 

講 師： せんがわ劇場 ＊DEL メンバー 

対 象： 学校に行きづらいお子さん（小学校１年生から３年生まで）とその保護者 

定 員： 各日１５組 （要予約・先着順） 

持ち物： 上履き，飲み物 

その他： 休憩時間には，ご持参いただいたおやつを召し上がっていただけます。 

申込み： URL 及び下記コードから申込みフォームでお申し込みください。  

※定員に達した時点で受付を終了します。 

※当日の欠席連絡は直接太陽の子（042-481-7520）へお願いします。 

  また，当日にお子さんが来られなくなった場合は，保護者のみの参加も可能です。 

学校に行きづらいお子さん（小１～小３）と 

その保護者の方へ 

～みんなでたのしく～ 
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＊DEL とは 

せんがわ劇場の公演やワークショップ，演劇アウトリーチに携

わるアーティストのグループです。 

演劇アウトリーチとは,劇場を飛び出して様々な施設に出かけ

て行き,コミュニケーションの力や創造性を引き出し,普段の生活

に役立てることを目的に，演劇のワークショップを行うことです。 

10 年以上前から,市内の小学校や中学校を中心に活動し,演

劇の面白さや魅力を伝えています。 

【主催】 

調布市教育委員会指導室教育支援係 

TEL：042-481-7585 


