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就学相談における発達検査について 

発達検査って何？ 

発達検査は，心身の発達の状態を調べる検査のことで，「知的発達も含む，より幅広い領域の

精神発達の状態」を測定するものです。お子様の得意なところ，苦手なところを知ることがで

き，お子様が抱える課題の原因や，それに対する支援・指導の方向性を具体的に考えることに

役立ちます。検査場面は余計な刺激がない静かな空間であり，普段の生活とは異なります。結

果は普段の生活の様子と照らし合わせながら，ご活用ください。 

 

就学相談でなぜ検査が必要なの？ 

お子様を客観的に把握し，過ごしやすい学習環境を考える資料のひとつとするために必要と

なります。また，就学支援委員会にてお子様に必要な支援や配慮を具体的に提案するために使

用しております。 

 

就学相談でその結果をどのように取り扱うの？ 

就学相談では，検査結果を医師の診察記録や，お子様に参加していただく就学体験会の観察

記録などと併せて，就学先を検討する際の資料としています。そのため，検査結果のみで就学

先を判断することはありません。また，保護者様の同意のうえで，就学先の学校と共有し，学

校生活での支援に活用しています。 

 

教育相談所で検査を実施する場合の流れは？ 

発達検査の種類は，お子様の発達に合わせて心理士が選んで実施します。検査によりますが，

所要時間は休憩を含め，概ね1時間から１時間30分前後です。また，お子様の集中や疲労の度

合いによっては，2日に分けて実施することもあります。検査結果のお伝えまでには4週間程度

かかります。結果は，後日保護者様へご説明いたします。検査時のお子様の様子，発達指数や

得意な部分・苦手な部分についてお伝えし，それらを踏まえて，お子様の今後の学校生活にお

いて考えられる支援について提案いたします。 

 

★発達検査で大切なこと★ 

発達検査は受検した時点でのお子様の状態を測っているので，体調や気分によって結果が変わ

る可能性もあります。大切なのは，現時点でできることや得意なことは何なのか，難しいこと

や苦手なことは何なのかを捉え，お子様の生きる力を育んでいくためのサポートを考えていく

ことです。 
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